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ОСНОВНОЕ ОРГАНИЗОВАННОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ 

МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 

НА ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ   ПЕРИОД 

(3-7 ЛЕТ) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
                                  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида № 34 

 (зимне-весенний) 

 Прием пищи День 1 Наименование блюда   Вес 

блюда 

                  Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

      Завтрак Суп молочный с 

макаронными изделиями 

200 5,74 5,86 15,785 226,2 54-17к-

2020 

Чай черный байховый с 

сахаром 

200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2гн-

2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-19з-

2020 

 Сыр 10,0 3,5 4,4 0,0 53,7 54-1з2020 

Итого за завтрак  450 12,78 18,94 39,185 462,7  

Второй завтрак        Сок  180 0,0 0,0 18,9 75,6 399  

Итого 2 завтрак  180 0,0 0,0 18,9 75,6  

Обед Огурец  в нарезке 60 0,5 0,1 1,5        8,5 54-2з-2020 

Суп «Полевой» 200 6,64 4,58 16,08 132,1 54-8с-2020 

Плов из отварного мяса 190 11,5 11,24 28,9        266,2 54-11м-

2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Хлеб ржаной 30 2,6 1,0 12,8 77,7 2 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,6 0,0 22,8 93,2 54-7хн-

2020 

Итого за обед  710 25,08 17,1        98,88 658,9     

     Полдник Булочка сладкая 80 5,33 7,41 39,56 253,18 467 

Чай черный байховый с 

сахаром 

200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2гн-

2020 

Итого за 

полдник 

 280 5,53 7,41 46,06 279,98  

Итого за день:  1620 43,39 43,45 203,025 1477,18  

 



 

 

Прием пищи День 2 Наименование блюда   Вес 

блюда 

                  Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

      Завтрак Суп молочный с рисом 200 4,9 5,54 18,24 242,28 54-18к-

2020 

Чай черный байховый с 

сахаром 

200 0,3 0,0 6,7 27,8 54-3гн-

2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-19з-

2020 

Итого за завтрак  440 8,54 14,22 41,84 424,08  

Второй завтрак        Фрукты 100 0,26 0,17 11,41 52,0 368  

Итого 2 завтрак  100 0,26 0,17 11,41 52,0  

Обед Помидоры в нарезке 60 0,7 0,1 2,3         12,8 54-3з-2020 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

200 2,52 2,16 18,1 117,24 54-7с-2020 

Котлета мясная 75 13,7 13,6 12,2       126,3 54-4м-

2020 

Каша пшеничная 

рассыпчатая 

150 5,3 7,8 31,3       216,0 168 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Хлеб ржаной 30 2,6 1,0 12,8 77,7 2 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,6 0,0 22,8 93,2 54-7хн-

2020 

Итого за обед  745 28,48 25,14 116,7 724,44  

     Полдник Булочка «Посыпушка» 80 4,97 16,38 38,01 277,68 468 

Кисломолочные продукты 180 5,2 4,5 7,2  95,4 401 

Итого за 

полдник 

 260 10,17 20,88 45,21 373,08  

Итого за день  1545 47,45 60,41      215,16 1473,6  

  

 

 



 

 

 
Прием пищи День 3 Наименование блюда   Вес 

блюда 

                  Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

      Завтрак Суп молочный с 

гречневой крупой 

200 6,87 6,97 22,15 178,77 54-19к-2020 

Чай черный байховый с 

сахаром 

200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2гн-2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-19з-2020 

Итого за завтрак  440 10,41 15,65 45,55 361,57  

Второй завтрак        Сок  180 0,0 0,0 18,9 75,6 399  

Итого 2 завтрак  180 0,0 0,0 18,9 75,6  

Обед Огурцы в нарезке 60 0,5 0,1 1,5        8,5 54-2з-2020 

Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной 

200 1,59 1,47 9,62 89,9 54-2с-2020 

Гуляш 80 13,5 13,5 3,1      188,9 54-4м-2020 

Макароны отварные 150 5,3 5,5 32,7       202,0 54-1г-2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Хлеб ржаной 30  2,6 1,0 12,8 77,7 2 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,6 0,0 22,8 93,2 54-7хн-2020 

Итого за обед  750 27,33 22,05 99,32 741,4    

     Полдник Кондитерские изделия 70 9,3 13,1 52,8 224,2 7 

Чай черный байховый с 

сахаром 

200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2гн-2020 

Итого за 

полдник 

 270 9,5 13,1 59,3 251  

Итого за день  1640 47,24 50,8 223,07 1429,57  

        

 

 

 



 

 

 
Прием пищи День 4 Наименование блюда   Вес 

блюда 

                  Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Каша вязкая молочная 

пшенная 

200 8,3 11,7 27,5 288,0 54-6к-2020 

Чай черный байховый с 

сахаром 

200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2гн-

2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-19з2020 

Итого за завтрак  440 11,84 20,38 50,9 470,8  

Второй завтрак        Фрукты 100 0,26 0,17 11,41 52,0 368  

Итого 2 завтрак  100 0,26 0,17 11,41 52,0  

Обед Помидоры в нарезке 60 0,7 0,1 2,3        12,8 54-3з-2020 

Суп картофельный с 

горохом 

200 6,64 4,58 16,08 132,1 54-8с-2020 

Перец фаршированный 190 16,0 17,0 9,6     289,6 299 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Хлеб ржаной 30 2,6 1,0 12,8 77,7 2 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,6 0,0 22,8 93,2 54-7хн-

2020 

Итого за обед  710 29,78 23,16 80,38       686,6  

     Полдник Сосиска в тесте 100 9,1 13,1 58,8 280,2 453 

Чай черный байховый с 

сахаром  

200 0,2 0,0 6,5  26,8 54-2гн-

2020 

Итого за 

полдник 

 300 9,3 13,1 65,3 307,0  

Итого за день  1550 51,18          54,08 207,99      1516,4  

 

       

 

 

 



 

 

Прием пищи День5 Наименование блюда   Вес 

блюда 

                  Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

      Завтрак 

 

 

Каша вязкая молочная 

овсяная 

200 8,6 12,8 34,2 285,8 54-9к-2020 

Чай черный байховый с 

сахаром 

200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2гн-

2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-19з2020 

 Сыр 10 3,5 4,4 0,0 53,7 54-1з2020 

Итого за завтрак  450 15,64 25,88 57,6 522,3  

Второй завтрак        Фрукты 100 0,26 0,17 11,41 52,0 368  

Итого 2 завтрак  100 0,26 0,17 11,41 52,0  

Обед 

 

 

 

 

Огурец в нарезке 60 0,5 0,1 1,5        8,5 54-2з-2020 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

200 2,52 2,16 18,1 117,24 54-7с-2020 

Тефтеля мясная 80 10,4 10,8 9,6       181,0 54-15м-

2020 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 8,2 6,9 35,9        238,9 54-4г-2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Хлеб ржаной 30 2,6 1,0 12,8 77,7 2 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,6 0,0 22,8 93,2 54-7хн-

2020 

Итого за обед  750 28,06 21,44 117,5 797,74  

     Полдник Кондитерские изделия 80 9,3 13,1 52,8 224,2 7 

Чай черный байховый с 

сахаром 

200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2гн-

2020 

Итого за 

полдник 

 280 9,5 13,1 59,3 251  

Итого за день  1580 53,46 60,59 245,81 1623,04  

 

 



 

 

 
Прием пищи День 6 Наименование блюда   Вес 

блюда 

                  Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

      Завтрак Каша гречневая 

рассыпчатая 

160 8,2 6,9 35,9        238,9 54-4г-2020 

Чай черный байховый с 

сахаром 

200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2гн-

2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-19з2020 

 Сыр 10 3,5 4,4 0,0 53,7 54-1з-2020 

Итого за завтрак  410 15,24 19,98 59,3 475,4  

Второй завтрак        Сок  180 0,0 0,0 18,9 75,6 399  

Итого 2 завтрак  180 0,0 0,0 18,9 75,6  

Обед Помидоры в нарезке 60 0,7 0,1 2,3        12,8 54-3з-2020 

Суп «Полевой» 200 6,64 4,58 16,08 132,1 54-8с-2020 

Рыба тушенная с овощами 70 10,3 1,4 0,7      132,6 54-25м-

2020 

Картофельное пюре 150 3,1 6,0 19,7 145,8 54-11г2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Хлеб ржаной 30 2,6 1,0 12,8 77,7 2 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,6 0,0 22,8 93,2 54-7хн-

2020 

Итого за обед  740 22,46 14,02 91,18 675,4  

     Полдник Кондитерские изделия 80 9,3 13,1 52,8 224,2 7 

Чай черный байховый с 

сахаром 

200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2гн-

2020 

Итого за 

полдник 

 280 5,53 7,41 59,3 251  

Итого за день  1610 43,33 41,41 228,68 1477,4  

 

 



 

 

 
Прием пищи День 7 Наименование блюда 

 

  Вес 

блюда 

                  Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

      Завтрак Суп молочный с рисом 200 4,9 5,54 18,24 242,28 54-18к-

2020 

Чай черный байховый с 

лимоном и сахаром 

200 0,3 0,0 6,7 27,8 54-3гн2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-19з2020 

Итого за завтрак  440 8,54 14,22 41,84 426,08  

Второй завтрак        Фрукты 100 0,26 0,17 11,41 52,0 368  

Итого 2 завтрак  100 0,26 0,17 11,41 52,0  

Обед Огурцы в нарезке 60 0,5 0,1 1,5         8,5 54-2з-2020 

Суп картофельный с 

горохом 

200 6,64 4,58 16,08 132,1 54-8с-2020 

Мясо запеченное 80 12,8 8,12 0,0     124,14 54-4м-

2020 

Каша пшеничная 

рассыпчатая 

150 6,3 7,1 35,5 131,6 54-16г-

2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Хлеб ржаной 30 2,6 1,0 12,8 77,7 2 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,6 0,0 22,8 93,2 54-7хн-

2020 

Итого за обед  750 32,68 21,38 105,48 648,44  

     Полдник Ватрушка с повидлом 80 4,88 11,32 38,01 277,68 467 

Кисломолочные продукты 180 5,2 4,5 7,2  95,4 401 

Итого за 

полдник 

 260 10,08 15,82 45,21 373,08  

Итого за день  1550 51,56          51,59 203,94 1499,6  

 

 

 



 

 

 
Прием пищи День 8 Наименование блюда   Вес 

блюда 

                  Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

      Завтрак Каша вязкая молочная 

пшенная 

200 8,3 11,7 37,5 288,0 54-6к-2020 

Чай черный байховый с 

сахаром 

200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2гн-

2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-19з2020 

Итого за завтрак  440 11,84 20,38 60,9 470,8  

Второй завтрак        Сок  180 0,0 0,0 18,9 75,6 399  

Итого 2 завтрак  180 0,0 0,0 18,9 75,6  

Обед Огурцы в нарезке 60 0,5 0,1 1,5         8,5 54-2з-2020 

Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной 

200 1,59 1,47 9,62 89,9 54-2с-2020 

Плов из отварного мяса 190 11,5 11,24 28,9        266,2 54-11м-

2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Хлеб ржаной 30 2,6  1,0 12,8 77,7 2 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,6 0,0 22,8 93,2 54-7хн-

2020 

Итого за обед  710 20,03 14,29 92,42 616,7  

     Полдник Булочка «Завитушка»  80 4,84 7,23 31,77 221,36 453 

Чай черный байховый с 

сахаром 

200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2гн-

2020 

Итого за 

полдник 

 280 5,04 7,23 38,27 248,16  

Итого за день  1610  74,08  41,9 210,49 

 

1514,5  

 

 

 



 

 

 
Прием пищи День 9 Наименование блюда   Вес 

блюда 

                  Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

      Завтрак Суп молочный с 

макаронными изделиями 

200 5,74 5,86 15,785 226,2 54-17к-

2020 

Чай черный байховый с 

сахаром 

200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2гн-

2020 

Хлеб пшеничный 40 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Сыр российский 10 3,5 4,4 0,0 53,7 54-1з2020 

Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-19з2020 

Итого за завтрак  450 12,78 24,78 39,185 462,7  

Второй завтрак        Фрукты 100 0,26 0,17 11,41 52,0 368  

Итого 2 завтрак  100 0,26 0,17 11,41 52,0  

Обед Помидоры в нарезке 60 0,7 0,1 2,3        12,8 54-3з-2020 

Суп картофельный с 

рисом 

200 1,85 5,12 13,02 185,36 54-3с-2020 

Мясо отварное 70 12,8 8,12 0,0      124,14 54-2м-

2020 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 8,2 6,9 35,9        238,9 54-4г-2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Хлеб ржаной 30 2,6 1,0 12,8 77,7 2 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,6 0,0 22,8 93,2 54-7хн-

2020 

Итого за обед  740 27,06 17,02 103,62 813,3  

     Полдник Булочка  сладкая 80 4,84 7,23 31,77 221,36 453 

Кисломолочные продукты 180 5,2 4,5 7,2  95,4 401 

Итого за 

полдник 

 260 10,04 11,73 38,97 316,76  

Итого за день  1550  50,14 53,7 193,185 1644,76  

 

 



 

 

 

 
Прием пищи День10 Наименование блюда   Вес 

блюда 

                  Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

      Завтрак Каша вязкая молочная 

овсяная 

200 8,6 12,8 34,2 285,8 54-9к-2020 

Чай черный байховый с 

сахаром 

200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2гн-

2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-19з2020 

Итого за завтрак  440 12,24  21,48 57,6 468,6  

Второй завтрак        Фрукты 100 0,26 0,17 11,41 52,0 368  

Итого 2 завтрак  100 0,26 0,17 11,41 52,0  

Обед Огурцы в нарезке 60 0,5 0,1 1,5         8,5 54-2з-2020 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

200 6,64 4,58 16,08 132,1 54-8с-2020 

Мясо запеченное 80 12,8 8,12 0,0       124,14 54-15м-

2020 

Каша перловая 

рассыпчатая 

150 5,9 7,9 40,6      157,2 54-5г-2020 

Хлеб пшеничный 30 3,24 0,48 16,8 81,2 1 

Хлеб ржаной 30 2,6 1,0 12,8 77,7 2 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,6 0,0 12,8 93,2 54-7хн-

2020 

Итого за обед  750 32,28 22,18 100,58 750,54 

 

 

     Полдник Кондитерские изделия 70 9,3 13,1 52,8 224,2 7 

Чай черный байховый с 

сахаром 

200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2гн-

2020 

Итого за 

полдник 

 270 9,5 13,1 59,3 251  

Итого за день  1560 47,16 54,79 232,81 1522,14  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 34 
 

 

 

 

Пищевые вещества (г) 

Белки Жиры Углеводы Энергетическая 

ценность 

    

Итого за весь период 

 

504,03 528,32 2034,55 15178,19 

Среднее значение за период 50,403 52,832 203,455 151,78 

В % отношении 100 100 100 100 
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